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ك. راحت ي است رأه ف والك واق ي ج ه ف ظ له واحف ط. حمّ سي رح ب حة وش ات الصحي اب ج دريب مع الإ الاً للت 30 سؤ

ة صي خ ة الش اف ظ · الن 1

؟ ة ي ذ دة لعامل الأغ ي ة ج صي خ ة ش اف ظ ه ن يّ من هذ أ

 .Aرى ة مرة أخ سخ س مريلة الأمس المت لب

 .Bدك ي هك ب مسح العرق عن وج

 .Cة ف ي ظ س ن ملاب اً، ب ف ي ظ لى العمل ن ور إ الحض

 .Dحمام دلاً من الاست دام العطر ب خ است

C. ة ف ي ظ س ن ملاب اً، ب ف ي ظ لى العمل ن ور إ الحض : حة ة الصحي اب ج الإ

س والأيدي . الملاب ة ف ي ظ س ن سوا ملاب هم ويلب ت اف ظ وا على ن ظ ب أن يحاف ن العمال يج ول إ ق واعد السعودية ت الق

لى الطعام. م إ ي راث ل الج ق ن ة ت سخ المت

ات از ف دين والق سل الي · غ 2

رى؟ لمس الطعام مرة أخ ل أن ت ب عل ق ف ب أن ت ج ا ي اه. ماذ دمت دورة المي خ است

 .Aع للعمل رج ديدة وت ات ج از ف س ق لب ت

 .Bون الماء والصاب سل يديك ب غ ت

 .Cط ق ارد ف ماء ب طف يديك ب ش ت

 .Dط ق ي ف ديل ورق من مسح يديك ب ت

B. ون الماء والصاب سل يديك ب غ ت : حة ة الصحي اب ج الإ

م. ي راث يل الج ات أو الماء وحده لا يز از ف اه. الق دام دورة المي خ عد است سل يديك ب ول: اغ ق واعد السعودية ت الق

روح · المرض والج 3

عل؟ ف ب أن ت ج ا ي . ماذ ة ى عالي دك حمّ وم عمل وعن ي ي ت ف ظ ق ي است

 .Aلى العمل كالعادة هب إ ذ ى وت ة للحمّ ذ حب أخ ت

 .Bس كمامة طوال الدوام لب لى العمل وت هب إ ذ ت

 .Cالطعام عمل ب رف ولا ت ر المش ب خ ت

 .Dط ق دور والصحون ف سل الق غ لى العمل، لكن ت هب إ ذ ت

C. الطعام عمل ب رف ولا ت ر المش ب خ ت : حة ة الصحي اب ج الإ

ى الحمّ ن العامل المصاب ب ول إ ق واعد السعودية ت ل عن طريق الطعام. الق ق ت كون علامة على مرض ين د ت ى ق الحمّ

الطعام. ه عن العمل ب اف يق ب إ يج

test



ائي ذ سمم الغ م والت ي راث · الج 4

ك؟ ي ن عي ا على الطعام ب ري ي كت رى الب ك أن ت مكن هل ي

 .Aرة ي اط سوداء صغ ق ل ن دو مث ب عم، ت ن

 .Bسخ ديم أو المت ط على الطعام الق ق عم، لكن ف ن

 .Cراها هراً لت اج مج حت لا، ت

 .Dسان ن سم الإ ل ج ط داخ ق ش ف عي لا، هي ت

C. راها هراً لت اج مج حت لا، ت : حة ة الصحي اب ج الإ

ريا. ي كت ه ب ي اً وف ف ي ظ دو الطعام ن د يب هر. ق دون مج تُرى ب داً، ولا  رة ج ي ريا صغ ي كت الب

لطي لوث الخ · الت 5

؟ لطي لوث الخ ال على الت ه مث يّ من هذ أ

 .Aة لاج ي الث طاة ف ة مغ ي علب عة ف طّ ظ السلطة المق حف

 .B75°C⁦ لى ى يصل وسطه إ اج حت خ الدج طب

 .Cدأ العمل ب ل أن ت ب سل يديك ق غ

 .Dء ي ن اللحم الن سكي وخ ب ع اللحم المطب طي ق ت

D. ء ي ن اللحم الن سكي وخ ب ع اللحم المطب طي ق ت : حة ة الصحي اب ج الإ

خ لى طعام لن يُطب م إ ي راث ل الج ق ت ن اً، ت وخ لك لحماً مطب عد ذ ع ب طّ ا ق ذ م. إ ي راث ء يحمل ج ي دم للحم الن خ ن المست السكي

رى. مرة أخ

ة الحرارة ي درج حكم ف · الت 6

؟ ة ة حرارة آمن ل درج . ما أق ن ظ الطعام الساخ ة حف ان ز ي خ اً ف ن وخ ساخ ظ الطعام المطب حف ت

 .A40°C

 .B50°C

 .C55°C

 .D60°C

D. 60°C : حة ة الصحي اب ج الإ

. سرعة ريا ب ي كت مو الب ن ث ت طر، حي ة الخ طق ي من  حت⁦C°60⁩ يكون ف ر. ت  ى على⁦C°60⁩ أو أكث ق ب أن يب ن يج الطعام الساخ

ين الطعام ز خ · ت 7

طى. كون مغ ب أن ي ج ة ي لاج ي الث وظ ف الطعام المحف

صح : حة ة الصحي اب ج الإ

ع ا يمن . هذ ة لق ة طعام مغ ي أوعي طى أو ف ب أن يكون مغ زّن يج  ن كل الطعام المخ ول إ ق واعد السعودية ت صح. الق

. وارض رات والق طرات والحش الأوساخ والق



ية ذ لام الأغ · است 8

ه. اس حرارت ي دون ق له ب ب ق ك أن ت مكن ارد. ي د ب رّ ن الطعام المب ول إ ق ل ي وصي سائق الت

طأ خ : حة ة الصحي اب ج الإ

ل ب . اق ف ي ظ سّ ن ي مج ان حرارة ذ ز مي د وصوله، ب طورة عن حص حرارة الطعام عالي الخ ول: اف ق واعد السعودية ت طأ. الق خ

ل.  ه⁦C°4⁩ أو أق ت حرارت ا كان ذ ط إ ق رّد ف الطعام المب

ر طهي ف والت ي ظ ن · الت 9

ة وطاولة العمل. ي ف الأرض ي ظ ن ماش لت طعة الق س ق ف دم ن خ وز أن تست ج ي

طأ خ : حة ة الصحي اب ج الإ

ها ي ات ف ي رى. الأرض دم على أسطح أخ خ تُست ات لا  ي دمة للأرض خ ماش المست طع الق ن ق ول إ ق واعد السعودية ت طأ. الق خ

لى الطعام. صل إ د ت م ق ي راث أوساخ وج

وارض رات والق حة الحش · مكاف 10

؟ خ ي المطب ر ف طي اب خ ب ا الذ لماذ

 .Aائن ب ايق الز اً ويض عاج ز يُحدث إ

 .Bلى الطعام ايات إ ف م من الن ي راث ل الج ق ين

 .Cيأكل السكر والطعام الحلو

 .Dًدا اً ج ئ خ داف عل هواء المطب يج

B. لى الطعام ايات إ ف م من الن ي راث ل الج ق ين : حة ة الصحي اب ج الإ

مة الصحة ظ م على الطعام. من ، ث ايات والأوساخ ف ف على الن ق م. ت ي راث حمل ج اً ت الب ران غ ئ ر والف اب والصراصي ب الذ

. وارض رات والق خ من الحش ول: احمِ الطعام وأماكن المطب ق ة ت العالمي

ايات ف · الن 11

؟ كلة ه مش ا هذ وم. لماذ وحة طوال الي ت ى مف ق ارج مكسور. تب ي الخ رة ف ي ات الكب اي ف ة الن طاء حاوي غ

 .Aط ق اء ف ت ي الش كلة ف هي مش

 .Bارج ي الخ ت الحاوية ف ا كان ذ كلة إ لا مش

 .Cايات ف لى الن صل إ د ت ان ق رذ طط والج اب والق ب الذ

 .Dرة ي سرعة كب رد ب ب ايات ست ف الن

C. ايات ف لى الن صل إ د ت ان ق رذ طط والج اب والق ب الذ : حة ة الصحي اب ج الإ

ى طاء المكسور حت لّغ عن الغ . ب خ لى المطب م إ ي راث ل الج ق ن ، وهي ت وارض رات والق ب الحش ذ ج ة ت وف ايات المكش ف الن

يُصلح.



ة ات الحساسي ب · مسب 12

ح؟ ه سمسم على الأرج ي ق ف يّ طب ة من السمسم. أ دها حساسي ن عن ول إ ة تق ون ب ز

 .Aأرز مسلوق سادة

 .Bة ن الطحي وع ب حمص مصن

 .Cج ال طاز ق رت ر ب عصي

 .Dالملح وي ب اج مش دج

B. ة ن الطحي وع ب حمص مصن : حة ة الصحي اب ج الإ

. ائمة السعودية ي الق ة الـ14 ف ات الحساسي ب ور السمسم. والسمسم من مسب ذ وعة من ب ة مصن ن الطحي

ة هادة الصحي واعد الش · ق 13

ه؟ حصل علي اً ت ت ، وكم وق ف الصحي ي ق ث ار الت ب ت ي اخ الاً ف كم سؤ

 .Aة ق ي ي 30 دق الاً ف 20 سؤ

 .Bة ق ي ي 60 دق ال ف 100 سؤ

 .Cة ق ي ي 90 دق الاً ف 50 سؤ

 .Dة ق ي ي 30 دق الاً ف 50 سؤ

C. ة ق ي ي 90 دق الاً ف 50 سؤ : حة ة الصحي اب ج الإ

ي مركز ر ف وت ي ، على الكمب ة ق ي دك 90 دق عدد. عن ار من مت ي ت وع الاخ الاً من ن ه 50 سؤ ي ار ف ب ت ن الاخ ول إ م يق دّ ق ل المت دلي

ار. ب ت اخ

ة صي خ ة الش اف ظ · الن 14

؟ طي الكمامة غ ب أن ت ج ا ي ر الطعام. ماذ ي حض ة ت طق ي من س كمامة ف لب ت

 .Aف س الأن ط، ولي ق م ف الف

 .Bط ق ة ف ب ن والرق ق الذ

 .Cم س الف ط، ولي ق ف ف الأن

 .Dم ف والف الأن

D. م ف والف الأن : حة ة الصحي اب ج الإ

سك فَ نَ اذ  وط رذ ع سق ا يمن ي أماكن الطعام. هذ م ف ف والف طي الأن غ ب أن ت ن الكمامة يج ول إ ق واعد السعودية ت الق

على الطعام.

ات از ف دين والق سل الي · غ 15

ي العمل؟ سلهما ف غ عد أن ت ك ب دي ف ي ف ج ف ت كي

 .Aدمة مريلة العمل على مق

 .Bدمة للصحون خ ماش المست طعة الق ق ب

 .Cصك مي طالك أو ق ن على ب

 .Dدم مرة واحدة خ ي يُست ديل ورق من ب

D. دم مرة واحدة خ ي يُست ديل ورق من ب : حة ة الصحي اب ج الإ

طع . المريلة وق سلة الأيدي د مغ ف أيدي عن ف دم مرة واحدة أو مج خ تُست ة  ي اديل ورق طلب من واعد السعودية ت الق

. ن ي ت ف ي ظ دين الن لى الي م إ ي راث ع الج تُرج ماش  الق



روح · المرض والج 16

. رف ر المش ب خ م ت كمل دوامك أولاً ث ك أن ت مكن ي العمل، ي أ ف ي ق ت دأت ت ا ب ذ إ

طأ خ : حة ة الصحي اب ج الإ

الطعام. ف عن العمل ب وق وراً وت رف ف ر المش ب لى الطعام. أخ م إ ي راث ل الج ق د ين ء ق ي طأ. الق خ

ائي ذ سمم الغ م والت ي راث · الج 17

؟ رة طي م الخ ي راث د الج مكن أن توج ن ي أي

 .Aئ كله سي ه أو ش ي رائحت ي الطعام الذ ط ف ق ف

 .Bاه ايات ودورات المي ف ي المصارف وسلال الن ط ف ق ف

 .Cء ي ء والسمك الن ي ي اللحم الن ط ف ق ف

 .Dاس ات والن وان راب والماء والحي ي الت ف

D. اس ات والن وان راب والماء والحي ي الت ف : حة ة الصحي اب ج الإ

لى الطعام من الأيدي صل إ د ت اس. وق ات والن وان راب والماء والحي : الت رة ي ي أماكن كث ودة ف رة موج طي م الخ ي راث الج

. ماش والأدوات طع الق وق

لطي لوث الخ · الت 18

ول عن ف المسؤ عل الموظ ف ب أن ي ج ا ي عها. ماذ م أرج از ث ف دون ق ده ب ي ة ب ز ب ذ خ ون أخ ب ه، ز ي وف ي الب ف
ه؟ ي وف الب

 .Aة ف ي ظ دو ن ب ها ت ركها، لأن يت

 .Bًورا ة ف ز ب لك الخ عد ت يُب

 .Cها ركها مكان ها ويت لب يق

 .Dة ي ن ر الصي لى آخ لها إ ق ين

B. ًورا ة ف ز ب لك الخ عد ت يُب : حة ة الصحي اب ج الإ

وراً أي طعام عد ف ه ويُب ي وف ب الب ب أن يراق اً يج ف ن موظ ول إ ق واعد السعودية ت . الق ز ب م على الخ ي راث رك ج ت د ت ون ق ب يد الز

. ون ب ه ز ث ما لوّ رب

ة الحرارة ي درج حكم ف · الت 19

؟ سّ ع رأس المج ض ن ت . أي سّ ي مج ان حرارة ذ ز مي ة ب وي ة مش اج حص دج ف ت

 .Aة اج وق الدج لد، ف على الج

 .Bء من اللحم ز ي أسمك ج ف

 .Cة ي ن ل الصي ي أسف ي العصارة ف ف

 .Dاح ن ع من الج ي ي الطرف الرف ف

B. ء من اللحم ز ي أسمك ج ف : حة ة الصحي اب ج الإ

ي الوسط، وهو أسمك اس ف تُق ة  لي ن الحرارة الداخ ول إ ق واعد السعودية ت ر. الق ي الآخ ن ف ء من الطعام يسخ ز أسمك ج

.⁩75°C⁦ لى صل إ ب أن ت اك يج ء. هن ز ج



ين الطعام ز خ · ت 20

. ات اب ج ر 3 إ ت ؟ اخ ائدة ق الطعام الز ادي ها صن ي ن ف زّ  خ وع أن ت يّ الأماكن ممن . أ لئ ة ممت اف ن المواد الج ز مخ

 .Aر ن طعام آخ ز ي مخ ف ف ي ظ رف ن

 .Bن ي ف س الموظ ديل ملاب ب ة ت رف غ

 .Cة ائي مي ف الكي ي ظ ن ن مواد الت ز مخ

 .Dخ ي المطب ارغ ف ف وف ي ظ حامل طعام ن

 .Eة سخ ها المعدات المت ي ظ ف تُحف ة  رف غ

B. ن ي ف س الموظ ديل ملاب ب ة ت رف ة .C ;غ ائي مي ف الكي ي ظ ن ن مواد الت ز ها .E ;مخ ي ظ ف تُحف ة  رف غ : حة ة الصحي اب ج الإ

ة سخ المعدات المت

، رف الآلات اه، وغ ، ودورات المي ن ي ف ائن الموظ ز س، وخ ديل الملاب ب رف ت ي غ ين الطعام ف ز خ ع ت من واعد السعودية ت الق

ين الطعام ز خ ط أماكن ت ق دم ف خ . است ة سخ ها معدات مت ي ي ف ، والأماكن الت دات ي ة أو المب ائي مي ن المواد الكي از ومخ

. ة ف ي ظ الن

ية ذ لام الأغ · است 21

عل؟ ف ب أن ت ج ا ي . ماذ اج ي الدج  هر⁦C°7⁩ ف يُظ ان الحرارة  ز د. مي رّ ء مب ي اج ن ة دج حن وصلت ش

 .Aد مّ ي المج عها ف ض لها وت ب ق ت

 .Bوم ها الي خ طب لها وت ب ق ت

 .Cة حن ض الش رف ت

 .Dة ج ها طاز ت رائحت ا كان ذ لها إ ب ق ت

C. ة حن ض الش رف ت : حة ة الصحي اب ج الإ

خ د أو الطب مي ج ه. الت ض أ، ارف ا كان أدف ذ ل. إ  حرارة⁦C°4⁩ أو أق ب أن يصل ب رّد يج ن الطعام المب ول إ ق واعد السعودية ت الق

اً. عله آمن اً لا يج لاحق

ر طهي ف والت ي ظ ن · الت 22

ها؟ ف ظ ن ب أن ت ج ى ي . مت دمة اء الخ ن ء على طاولة العمل أث ي ت عصارة لحم ن سكب ان

 .Aرها طهّ ها وت ف ظ ن وراً: ت ف

 .Bهاية الدوام ي ن ف

 .Cرى دم الطاولة مرة أخ خ تُست دما  عن

 .Dون يراها ب ا كان الز ذ ط إ ق ف

A. رها طهّ ها وت ف ظ ن وراً: ت ف : حة ة الصحي اب ج الإ

م ي راث ها. ج ء علي ي سكاب أي ش ور ان رها ف طهي ها وت ف ي ظ ن ب ت ن الأسطح الملامسة للطعام يج ول إ ق واعد السعودية ت الق

ر. لى الطعام الآخ سرعة إ ل ب ق ت ن ء ت ي عصارة اللحم الن



وارض رات والق حة الحش · مكاف 23

؟ ز ب الخ عل ب ب أن تف ج ا ي . ماذ ز ب ساً من الخ رض كي أر ق ف

 .Aه كله رمي ت

 .Bروض ء المق ز طع الج ق ت

 .Cن ي ف ات الموظ ب دمه لوج خ ست ت

 .Dم ي راث ل الج ت ق صه لت حمّ ت

A. ه كله رمي ت : حة ة الصحي اب ج الإ

لات ض ولاً وف م وب ي راث رك ج ت ران ت ئ ب أن يُرمى. الف وارض يج رات أو الق ه الحش ت ث ن أي طعام لوّ ول إ ق واعد السعودية ت الق

اً. رف أيض ر المش ب راها. وأخ لا ت

ايات ف · الن 24

عل؟ ف ب أن ت ج ا ي . ماذ ة ئ ه سي سخ ورائحت لها مت . داخ خ ي المطب ات ف اي ف ت سلة ن رغ أف

 .Aًديدا ساً ج ع كي ض م ت رها، ث طهّ سلها وت غ ت

 .Bدامها خ ي است مر ف ست لها وت و داخ ر ج رش معطّ ت

 .Cدامها خ ي است مر ف ست ديداً وت ساً ج ع كي ض ت

 .Dوعي ق الأسب ف العمي ي ظ ن ى الت ركها حت ت ت

A. ًديدا ساً ج ع كي ض م ت رها، ث طهّ سلها وت غ ت : حة ة الصحي اب ج الإ

ام. السلة ظ ت ان رها ب طهي ها وت ف ي ظ ن ب ت ، ويج ف ي ظ ن كون سهلة الت ب أن ت ايات يج ف ن سلال الن ول إ ق واعد السعودية ت الق

م. ي راث ر الج ش ن اب وت ب ب الذ ذ ج ة ت سخ المت

ة ات الحساسي ب · مسب 25

؟ ب ه حلي ي ه الأطعمة ف يّ من هذ . أ ب ة من الحلي ده حساسي ون عن ب ز

 .Aون يت يت الز ز

 .Bمر الت

 .Cاي أسود سادة ش

 .Dة ن اللب

D. ة ن اللب : حة ة الصحي اب ج الإ

ات ب ، من مسب دة والسمن ب ن والز ب ل الج ه، مث وعة من ب والأطعمة المصن . الحلي ب وعة من الحلي ة مصن ن اللب

. ة الحساسي

ة هادة الصحي واعد الش · ق 26

ه؟ اج حت حة ت ات الصحي اب ج ل عدد من الإ ح. ما أق ج ن اج 80% لت حت الاً. ت ه 50 سؤ ي ار ف ب ت الاخ

 .A30

 .B40

 .C45

 .D50

B. 40 : حة ة الصحي اب ج الإ

ح. ج ن ل، لا ت حة 39 أو أق ك الصحي ات اب ج ت إ ا كان ذ ساوي 40. إ %80 من 50 ت



ة صي خ ة الش اف ظ · الن 27

ر الطعام. ي حض داءك على طاولة ت أكل غ وز أن ت ج ها طعام، ي كون علي دما لا ي عن

طأ خ : حة ة الصحي اب ج الإ

ى ق ب د ت مك ويديك ق م من ف ي راث ات والج ت لامس الطعام. الف ي ت وق الأسطح الت ع الأكل ف من واعد السعودية ت طأ. الق خ

سل يديك. م اغ ، ث ن ي ف راحة الموظ ي مكان است ل ف . كُ على الطاولة

ات از ف دين والق سل الي · غ 28

. ر السلطة ي حض دأ ت ب ل أن ت ب ك ق دي سل ي ب أن تغ ج ي

صح : حة ة الصحي اب ج الإ

اهز عامل مع الطعام الج ل الت ب سل يديك ق ول: اغ ق واعد السعودية ت . الق خ تُطب اهز للأكل ولن  صح. السلطة طعام ج

للأكل.

روح · المرض والج 29

ض عن الطعام؟ ة المري ي ذ عد عامل الأغ ت ب ب أن ي ج ا ي لماذ

 .Aلى الطعام صل إ د ت سمه ق م ج ي راث ج

 .Bى يعملون ية مرض ون رؤ ائن لا يحب ب الز

 .Cديد طء ش ب ى يعملون ب العمال المرض

 .Dًا ئ عل طعم الطعام سي د يج الدواء ق

A. لى الطعام صل إ د ت سمه ق م ج ي راث ج : حة ة الصحي اب ج الإ

ين يأكلون اس الذ د يمرض الن م ق سمه. ث سه أو سوائل ج فَ نَ ديه أو  ي لى الطعام ب م إ ي راث ل الج ق د ين العامل المريض ق

الطعام.

ائي ذ سمم الغ م والت ي راث · الج 30

اس. تُمرض الن م  ي راث ه ج ي ، لكن ف ة ه وطعمه عادي كل الطعام ورائحت كون ش د ي ق

صح : حة ة الصحي اب ج الإ

حكم على سلامة ك أن ت ه أو طعمه. لا يمكن كل الطعام أو رائحت ر ش يّ  غ ةً لا ت ب المرض عاد سب ي ت م الت ي راث صح. الج

ر. ظ الن الطعام ب

؟ ت ق مؤ اً ب ي ب ري ج اراً ت ب ت لة واخ د كل الأسئ ري ت

baladiyatest.com

ست دريب — وهي لي ساعدك على الت لة لت ه الأسئ ا هذ ن ب ار. كت ب ت سكان ولا لأي مركز اخ لديات والإ ارة الب لدي ولا لوز صة ب ن لمن عي اب ا ت ل. لسن ق دريب مست ع ت ا موق هذ

. ة ي ق ي ار الحق ب ت لة الاخ أسئ
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